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で
き
な
い
こ
と
は
有
事
で
も
で
き
ま
せ
ん
の
で
、

こ
の
コ
ロ
ナ
禍
を
契
機
に
浮
き
彫
り
と
な
っ
た
問

題
点
を
整
備
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

そ
の
ヒ
ン
ト
と
し
て
「
ヘ
ル
ス
ケ
ア
指
針
」
を
活

用
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
介
護
分
野
に
は
特
別
な
配
慮
が
必
要
で
あ
る
こ

と
も
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
生
活
場
面
で
あ
る
の

で
医
療
と
違
っ
た
感
染
対
策
が
必
要
で
あ
り
ま
す

が
、
常
勤
職
員
が
少
な
か
っ
た
り
、
感
染
に
精
通

し
た
医
療
職
が
少
な
い
と
い
う
こ
と
が
負
担
を
増

大
さ
せ
て
い
ま
す
。
こ
の
対
応
に
は
ま
さ
に
県
連

が
力
を
発
揮
し
、
介
護
分
野
へ
の
支
援
が
望
ま
れ

る
と
こ
ろ
で
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
の
職
員
の
支
援
に
は
管
理
職
の
方
々

が
八
面
六
臂
の
大
活
躍
か
と
思
い
ま
す
。
民
医
連

の
管
理
職
に
な
る
方
は
、
責
任
感
が
大
変
強
く
、

何
で
も
す
べ
て
を
抱
え
込
ん
で
し
ま
う
人
が
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
抱
え
込
ん
で
も
全
て

を
こ
な
し
き
れ
る
人
も
多
か
っ
た
り
す
る
の
で
、

平
時
か
ら
過
重
労
働
に
な
っ
て
い
る
方
が
多
い
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
の
よ
う
に
急
速
に
状
況
が
悪
化
す

る
状
況
で
は
負
荷
が
一
気
に
高
ま
り
ま
す
。
事
実
、

ク
ラ
ス
タ
ー
が
起
き
た
事
業
所
で
は
特
に
事
務
系

管
理
職
に
大
き
な
ス
ト
レ
ス
が
か
か
っ
て
い
る
こ
と

が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
管
理
職
の
健
康
管
理
に

　
こ
の
連
載
も
今
回
で
第
６
回
目
と
な
り
終
わ
り

を
迎
え
ま
す
。
半
年
間
の
連
載
を
粘
り
強
く
読
ん

で
い
た
だ
い
た
方
に
は
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
今
期
の
民
医
連
は
「
新
型
コ
ロ
ナ
」
と
と
も
に

始
ま
り
、
現
在
も
コ
ロ
ナ
禍
の
真
っ
た
だ
中
に
い

ま
す
。
そ
う
し
た
中
で
、
「
職
員
の
い
の
ち
と
健

康
を
守
る
活
動
が
第
一
義
的
課
題
」
と
し
て
当
初

よ
り
提
起
さ
れ
、
２
０
２
０
年
５
月
に
「
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
（
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ―

19
）
に

関
す
る
職
員
の
ヘ
ル
ス
ケ
ア
指
針
」
を
急
遽
発
行

し
全
国
の
事
業
所
に
活
用
さ
れ
ま
し
た
。
そ
う
し

た
中
で
、
指
針
に
対
す
る
意
見
や
全
国
で
の
経
験

が
寄
せ
ら
れ
、
職
員
健
康
管
理
委
員
会
の
力
を
結

集
し
２
０
２
１
年
１
月
に
増
補
改
訂
版
を
完
成
さ

せ
、
並
行
し
て
学
習
用
動
画
の
配
信
も
始
め
ま
し

た
。
そ
う
し
た
流
れ
で
「
共
済
だ
よ
り
」
の
連
載

も
始
め
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
こ
の
間
、
全
国
の
い
ろ
い
ろ
な
事
業
所
の
経
験

を
多
数
学
ば
せ
て
い
た
だ
き
、
自
院
所
や
法
人
そ

し
て
県
連
の
対
策
に
も
生
か
さ
せ
て
い
た
だ
き
、

私
自
身
も
大
い
に
学
び
成
長
さ
せ
て
い
た
だ
く
経

験
と
な
り
ま
し
た
。
全
国
の
経
験
を
自
分
た
ち
の

事
業
所
に
も
生
か
し
、
自
ら
の
経
験
に
で
き
る
の

も
、
全
国
組
織
と
し
て
の
民
医
連
の
優
位
点
で
あ

る
こ
と
を
改
め
て
実
感
し
ま
し
た
。

　
こ
の
連
載
で
は
指
針
で
触
れ
て
い
る
内
容
を
よ

り
現
場
に
即
し
た
形
で
み
な
さ
ん
に
伝
え
ら
れ
た

ら
と
思
う
形
で
書
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
セ
ル
フ
ケ
ア
」「
ラ
イ
ン
ケ
ア
」「
ピ
ア
サ
ポ
ー

ト
」
と
続
き
、
実
は
現
場
で
密
か
に
悩
ま
れ
て
い

る
と
思
わ
れ
る
「
相
談
す
る
に
も
で
き
な
い
方

へ
」
と
い
う
こ
と
で
、
相
談
し
に
く
い
人
や
相
談

が
あ
ま
り
来
な
い
人
へ
の
悩
み
に
応
え
ら
れ
た
ら

と
思
っ
て
書
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
み
な
さ
ん
の
期
待
に
添
え
る
文
章
に
な
っ
た
か

ど
う
か
は
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
最
後
に
ま
と
め
と

し
て
強
調
し
た
い
こ
と
を
あ
ら
た
め
て
述
べ
さ
せ

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
の
職
員
支
援
は
「
戦
略
的
災
害
支
援

者
支
援
」（
高
橋
昌
）
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
「
災
害

ス
ト
レ
ス
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
＋
産
業
メ
ン
タ
ル

ヘ
ル
ス
＋
α
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
産
業
メ
ン

タ
ル
ヘ
ル
ス
に
関
し
て
は
こ
れ
ま
で
の
職
員
健
康

管
理
の
熟
成
度
が
試
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
す
し
、

災
害
支
援
に
関
し
て
は
移
動
に
よ
る
物
理
的
支
援

に
制
限
が
あ
る
分
だ
け
、
各
県
連
・
法
人
・
事
業

所
が
現
在
あ
る
マ
ン
パ
ワ
ー
を
中
核
に
対
応
す
る

こ
と
と
な
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
平
時
に
行
っ
て
き

た
こ
と
が
試
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。
平
時
に

つ
い
て
は
、
第
９
回
職
員
の
健
康
を
守
る
交
流
集

会
の
問
題
提
起
で
も
、
①
産
業
医
に
よ
る
客
観
的

な
ア
ド
バ
イ
ス
が
必
要
で
あ
る
こ
と
、
②
管
理
者

集
団
内
で
の
支
え
あ
い
や
、
相
互
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

を
意
識
的
に
行
う
な
ど
の
工
夫
が
必
要
で
あ
る
こ

と
、
③
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
を
含
め
た
自
己
の
健
康
管

理
を
幹
部
養
成
課
程
の
課
題
の
一
つ
と
し
て
位
置

づ
け
る
必
要
が
あ
る
こ
と
、
が
述
べ
ら
れ
て
い
ま
す

が
、「
ヘ
ル
ス
ケ
ア
指
針
」
に
お
い
て
も
、
こ
の
３

点
は
何
ら
か
の
か
た
ち
で
盛
り
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

 

管
理
者
の
健
康
管
理
も
、
今
回
の
よ
う
な
事
態

が
生
じ
て
、
い
き
な
り
実
行
で
き
る
と
い
う
も
の

で
は
必
ず
し
も
あ
り
ま
せ
ん
。
コ
ロ
ナ
禍
を
契
機

に
、
日
常
の
取
り
組
み
を
振
り
返
っ
て
み
る
こ
と

が
重
要
で
あ
る
と
い
え
ま
す
。
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．
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全日本民医連「職員の健康を守る動画」ページ
https://www.min-iren.gr.jp/?p=40258

※「Easy zip」「iZip」などの解凍アプリを利用すればスマホでも見れます。

①「職員の皆さんのセルフケアのための10のヒント」
　の活用を
②ラインケアとは
③同僚間のピアサポート
④コロナ禍で、安全衛生委員会活動の強化を
⑤介護事業所や訪問系事業所で働く仲間のヘルスケア
　のために
⑥ヘルスケア指針増補改訂版のポイント
⑦メンタルヘルスケアの具体化～主に管理者・ヘルス
　ケア担当者を対象に
⑧新入職員を温かく迎えるために
⑨リラクゼーション “知識編” “実践編”

学
習
討
議
用
動
画

対
で
、
こ
れ
か
ら
地
域
を
担
っ
て
い
く
中

学
生
・
高
校
生
に
合
併
問
題
の
説
明
を
し

て
ほ
し
い
し
、
住
民
投
票
に
参
加
で
き
る

よ
う
に
し
て
ほ
し
い
」
と
述
べ
て
地
元
新

聞
で
報
道
さ
れ
、
辰
野
町
は
中
学
生
以
上

の
住
民
意
向
調
査
を
２
回
実
施
し
、
多
く

の
合
併
反
対
で
自
律
の
道
を
選
択
し
ま
し

た
。
そ
の
後
も
「
ま
ち
づ
く
り
シ
ン
ポ
」

　
今
ま
で
欧
米
の
生
徒
を
主
権
者
に
育
て

る
教
育
に
つ
い
て
紹
介
し
て
き
ま
し
た
。

そ
う
し
た
教
育
は
日
本
で
は
困
難
な
の
で

し
ょ
う
か
。
私
が
長
野
県
の
県
立
辰
野
高

校
で
実
践
し
て
き
た
取
り
組
み
に
つ
い
て

述
べ
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
辰
野
高
校
は
都
市
部
に
な
い
学
校
だ
っ

た
た
め
に
人
気
が
落
ち
て
不
本
意
入
学
す

る
生
徒
が
増
え
て
、
通
学
マ
ナ
ー
や
服
装

な
ど
で
地
域
か
ら
の
評
判
が
悪
く
、
学
校

改
革
の
必
要
が
あ
り
ま
し
た
。
転
勤
し
た

私
は
、
生
徒
が
主
人
公
と
し
て
学
校
運
営

や
地
域
づ
く
り
に
参
加
す
る
や
り
方
を
提

案
し
て
賛
同
を
得
ま
し
た
。
１
９
９
７
年

に
、
生
徒
・
保
護
者
・
教
職
員
の
三
者
の

話
し
合
い
で
学
校
運
営
を
す
す
め
る
三
者

協
議
会
を
発
足
さ
せ
、
生
徒
会
は
校
則
や

授
業
の
改
善
を
提
案
し
て
次
々
に
実
現
し

て
い
き
ま
し
た
。
そ
れ
と
と
も
に
、
地
域

住
民
と
生
徒
が
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
話

し
合
い
を
行
う
「
辰
野
高
校
フ
ォ
ー
ラ

ム
」
も
発
足
さ
せ
ま
し
た
。
こ
の
話
し
合

い
で
、
通
学
路
へ
の
ゴ
ミ
の
ポ
イ
捨
て
を

批
判
さ
れ
た
生
徒
会
は
通
学
路
に
ゴ
ミ
箱

を
設
置
し
て
ゴ
ミ
の
回
収
を
続
け
て
い
き

ま
し
た
。
す
る
と
地
域
住
民
か
ら
生
徒
に

町
の
行
事
に
参
加
し
て
ほ
し
い
と
い
う
要

望
が
出
る
よ
う
に
な
り
、
町
の
駅
伝
や
公

民
館
の
文
化
祭
に
参
加
し
て
い
き
ま
し
た
。

そ
し
て
、
生
徒
会
は
「
地
域
と
の
連
携
」

を
掲
げ
、
地
域
の
課
題
に
つ
い
て
住
民
ア

ン
ケ
ー
ト
な
ど
で
調
査
し
て
、
文
化
祭
で

役
場
代
表
、
商
工
会
、
住
民
運
動
の
代
表

な
ど
と
話
し
合
う
「
ま
ち
づ
く
り
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム
」
を
開
催
し
て
い
き
ま
し
た
。
２

０
０
３
年
に
は
「
魅
力
あ
る
町
づ
く
り
と

市
町
村
合
併
問
題
」
を
テ
ー
マ
に
討
論
し
、

生
徒
会
長
は
「
８
割
の
生
徒
が
合
併
に
反

を
続
け
、
「
町
立
病
院
の
移
転
改
築
問
題

に
つ
い
て
」
で
は
、
町
は
赤
字
の
町
営

プ
ー
ル
を
廃
止
し
、
そ
こ
に
病
院
を
移
転

新
築
す
る
計
画
を
発
表
し
ま
し
た
が
、
生

徒
会
が
調
査
す
る
と
不
便
な
そ
の
場
所
へ

の
移
転
に
は
高
齢
者
が
反
対
で
、
生
徒
会

は
「
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
魅
力
あ
る
町

に
す
る
た
め
に
も
、
プ
ー
ル
を
つ
ぶ
さ
な

い
で
ほ
し
い
」
と
述
べ
、
そ
の
後
、
町
は

住
民
意
向
調
査
を
し
、
移
転
先
を
別
の
場

所
に
変
更
し
ま
し
た
。

　
地
域
活
動
で
は
、
さ
び
れ
た
駅
前
商
店

街
活
性
化
の
た
め
に
駐
車
場
で
の
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
に
取
り
組
ん
で
若
者
を
集
め

ま
し
た
。
そ
し
て
、
町
内
の
製
菓
会
社
や

弁
当
会
社
な
ど
と
共
同
し
た
生
徒
の
ア
イ

デ
ア
に
よ
る
商
品
開
発
に
取
り
組
み
県
内

の
ス
ー
パ
ー
で
販
売
、
２
０
１
２
年
か
ら

は
商
工
会
の
補
助
金
を
得
て
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
カ
フ
ェ
を
冬
期
間
の
休
日
に
開
店
し

て
き
ま
し
た
。
目
的
は
「
冬
期
間
家
に
閉

じ
こ
も
っ
て
い
る
一
人
暮
ら
し
の
お
年
寄

り
た
ち
が
集
い
、
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
話

せ
る
場
所
に
し
た
い
」
と
い
う
こ
と
で
、

喜
ば
れ
て
き
ま
し
た
。
ま
た
商
業
科
の
生

徒
た
ち
は
町
の
施
設
で
町
民
対
象
の
簿

記
・
パ
ソ
コ
ン
教
室
も
開
い
て
き
ま
し
た
。

　

高校生によるコミュニティ・カフェ

次
号
の
８
月
号
で
宮
下
先
生
の
こ
の
シ
リ
ー
ズ
は
終
了
し
、
テ
ー
マ
を
変
え
て
、
続
編
で
宮
下
先
生
が
継
続
し
ま
す
。

全
日
本
民
医
連
職
員
健
康
管
理
委
員
会
委
員
長
・

愛
媛
医
療
生
協
理
事
長
・
愛
媛
生
協
病
院
院
長

今
村  

高
暢
（
精
神
科
・
心
療
内
科
）

ま
と
め
に
か
え
て

新
シ
リ
ー
ズ
（
６
回
シ
リ
ー
ズ
で
ご
寄
稿
い
た
だ
き
ま
す
）
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ー
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７
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リ
ー
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寄
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だ
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す
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で
き
な
い
こ
と
は
有
事
で
も
で
き
ま
せ
ん
の
で
、

こ
の
コ
ロ
ナ
禍
を
契
機
に
浮
き
彫
り
と
な
っ
た
問

題
点
を
整
備
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

そ
の
ヒ
ン
ト
と
し
て
「
ヘ
ル
ス
ケ
ア
指
針
」
を
活

用
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
介
護
分
野
に
は
特
別
な
配
慮
が
必
要
で
あ
る
こ

と
も
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
生
活
場
面
で
あ
る
の

で
医
療
と
違
っ
た
感
染
対
策
が
必
要
で
あ
り
ま
す

が
、
常
勤
職
員
が
少
な
か
っ
た
り
、
感
染
に
精
通

し
た
医
療
職
が
少
な
い
と
い
う
こ
と
が
負
担
を
増

大
さ
せ
て
い
ま
す
。
こ
の
対
応
に
は
ま
さ
に
県
連

が
力
を
発
揮
し
、
介
護
分
野
へ
の
支
援
が
望
ま
れ

る
と
こ
ろ
で
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
の
職
員
の
支
援
に
は
管
理
職
の
方
々

が
八
面
六
臂
の
大
活
躍
か
と
思
い
ま
す
。
民
医
連

の
管
理
職
に
な
る
方
は
、
責
任
感
が
大
変
強
く
、

何
で
も
す
べ
て
を
抱
え
込
ん
で
し
ま
う
人
が
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
抱
え
込
ん
で
も
全
て

を
こ
な
し
き
れ
る
人
も
多
か
っ
た
り
す
る
の
で
、

平
時
か
ら
過
重
労
働
に
な
っ
て
い
る
方
が
多
い
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
の
よ
う
に
急
速
に
状
況
が
悪
化
す

る
状
況
で
は
負
荷
が
一
気
に
高
ま
り
ま
す
。
事
実
、

ク
ラ
ス
タ
ー
が
起
き
た
事
業
所
で
は
特
に
事
務
系

管
理
職
に
大
き
な
ス
ト
レ
ス
が
か
か
っ
て
い
る
こ
と

が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
管
理
職
の
健
康
管
理
に

　
こ
の
連
載
も
今
回
で
第
６
回
目
と
な
り
終
わ
り

を
迎
え
ま
す
。
半
年
間
の
連
載
を
粘
り
強
く
読
ん

で
い
た
だ
い
た
方
に
は
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
今
期
の
民
医
連
は
「
新
型
コ
ロ
ナ
」
と
と
も
に

始
ま
り
、
現
在
も
コ
ロ
ナ
禍
の
真
っ
た
だ
中
に
い

ま
す
。
そ
う
し
た
中
で
、
「
職
員
の
い
の
ち
と
健

康
を
守
る
活
動
が
第
一
義
的
課
題
」
と
し
て
当
初

よ
り
提
起
さ
れ
、
２
０
２
０
年
５
月
に
「
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
（
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ―

19
）
に

関
す
る
職
員
の
ヘ
ル
ス
ケ
ア
指
針
」
を
急
遽
発
行

し
全
国
の
事
業
所
に
活
用
さ
れ
ま
し
た
。
そ
う
し

た
中
で
、
指
針
に
対
す
る
意
見
や
全
国
で
の
経
験

が
寄
せ
ら
れ
、
職
員
健
康
管
理
委
員
会
の
力
を
結

集
し
２
０
２
１
年
１
月
に
増
補
改
訂
版
を
完
成
さ

せ
、
並
行
し
て
学
習
用
動
画
の
配
信
も
始
め
ま
し

た
。
そ
う
し
た
流
れ
で
「
共
済
だ
よ
り
」
の
連
載

も
始
め
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
こ
の
間
、
全
国
の
い
ろ
い
ろ
な
事
業
所
の
経
験

を
多
数
学
ば
せ
て
い
た
だ
き
、
自
院
所
や
法
人
そ

し
て
県
連
の
対
策
に
も
生
か
さ
せ
て
い
た
だ
き
、

私
自
身
も
大
い
に
学
び
成
長
さ
せ
て
い
た
だ
く
経

験
と
な
り
ま
し
た
。
全
国
の
経
験
を
自
分
た
ち
の

事
業
所
に
も
生
か
し
、
自
ら
の
経
験
に
で
き
る
の

も
、
全
国
組
織
と
し
て
の
民
医
連
の
優
位
点
で
あ

る
こ
と
を
改
め
て
実
感
し
ま
し
た
。

　
こ
の
連
載
で
は
指
針
で
触
れ
て
い
る
内
容
を
よ

り
現
場
に
即
し
た
形
で
み
な
さ
ん
に
伝
え
ら
れ
た

ら
と
思
う
形
で
書
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
セ
ル
フ
ケ
ア
」「
ラ
イ
ン
ケ
ア
」「
ピ
ア
サ
ポ
ー

ト
」
と
続
き
、
実
は
現
場
で
密
か
に
悩
ま
れ
て
い

る
と
思
わ
れ
る
「
相
談
す
る
に
も
で
き
な
い
方

へ
」
と
い
う
こ
と
で
、
相
談
し
に
く
い
人
や
相
談

が
あ
ま
り
来
な
い
人
へ
の
悩
み
に
応
え
ら
れ
た
ら

と
思
っ
て
書
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
み
な
さ
ん
の
期
待
に
添
え
る
文
章
に
な
っ
た
か

ど
う
か
は
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
最
後
に
ま
と
め
と

し
て
強
調
し
た
い
こ
と
を
あ
ら
た
め
て
述
べ
さ
せ

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
の
職
員
支
援
は
「
戦
略
的
災
害
支
援

者
支
援
」（
高
橋
昌
）
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
「
災
害

ス
ト
レ
ス
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
＋
産
業
メ
ン
タ
ル

ヘ
ル
ス
＋
α
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
産
業
メ
ン

タ
ル
ヘ
ル
ス
に
関
し
て
は
こ
れ
ま
で
の
職
員
健
康

管
理
の
熟
成
度
が
試
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
す
し
、

災
害
支
援
に
関
し
て
は
移
動
に
よ
る
物
理
的
支
援

に
制
限
が
あ
る
分
だ
け
、
各
県
連
・
法
人
・
事
業

所
が
現
在
あ
る
マ
ン
パ
ワ
ー
を
中
核
に
対
応
す
る

こ
と
と
な
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
平
時
に
行
っ
て
き

た
こ
と
が
試
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。
平
時
に

つ
い
て
は
、
第
９
回
職
員
の
健
康
を
守
る
交
流
集

会
の
問
題
提
起
で
も
、
①
産
業
医
に
よ
る
客
観
的

な
ア
ド
バ
イ
ス
が
必
要
で
あ
る
こ
と
、
②
管
理
者

集
団
内
で
の
支
え
あ
い
や
、
相
互
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

を
意
識
的
に
行
う
な
ど
の
工
夫
が
必
要
で
あ
る
こ

と
、
③
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
を
含
め
た
自
己
の
健
康
管

理
を
幹
部
養
成
課
程
の
課
題
の
一
つ
と
し
て
位
置

づ
け
る
必
要
が
あ
る
こ
と
、
が
述
べ
ら
れ
て
い
ま
す

が
、「
ヘ
ル
ス
ケ
ア
指
針
」
に
お
い
て
も
、
こ
の
３

点
は
何
ら
か
の
か
た
ち
で
盛
り
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

 

管
理
者
の
健
康
管
理
も
、
今
回
の
よ
う
な
事
態

が
生
じ
て
、
い
き
な
り
実
行
で
き
る
と
い
う
も
の

で
は
必
ず
し
も
あ
り
ま
せ
ん
。
コ
ロ
ナ
禍
を
契
機

に
、
日
常
の
取
り
組
み
を
振
り
返
っ
て
み
る
こ
と

が
重
要
で
あ
る
と
い
え
ま
す
。

参
考
文
献　
高
橋
昌
：
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

治
療
ス
タ
ッ
フ
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
．
精
神
医
学
63
：
１

２
５―

１
３
９
，
２
０
２
０

全日本民医連「職員の健康を守る動画」ページ
https://www.min-iren.gr.jp/?p=40258

※「Easy zip」「iZip」などの解凍アプリを利用すればスマホでも見れます。

①「職員の皆さんのセルフケアのための10のヒント」
　の活用を
②ラインケアとは
③同僚間のピアサポート
④コロナ禍で、安全衛生委員会活動の強化を
⑤介護事業所や訪問系事業所で働く仲間のヘルスケア
　のために
⑥ヘルスケア指針増補改訂版のポイント
⑦メンタルヘルスケアの具体化～主に管理者・ヘルス
　ケア担当者を対象に
⑧新入職員を温かく迎えるために
⑨リラクゼーション “知識編” “実践編”

学
習
討
議
用
動
画

対
で
、
こ
れ
か
ら
地
域
を
担
っ
て
い
く
中

学
生
・
高
校
生
に
合
併
問
題
の
説
明
を
し

て
ほ
し
い
し
、
住
民
投
票
に
参
加
で
き
る

よ
う
に
し
て
ほ
し
い
」
と
述
べ
て
地
元
新

聞
で
報
道
さ
れ
、
辰
野
町
は
中
学
生
以
上

の
住
民
意
向
調
査
を
２
回
実
施
し
、
多
く

の
合
併
反
対
で
自
律
の
道
を
選
択
し
ま
し

た
。
そ
の
後
も
「
ま
ち
づ
く
り
シ
ン
ポ
」

　
今
ま
で
欧
米
の
生
徒
を
主
権
者
に
育
て

る
教
育
に
つ
い
て
紹
介
し
て
き
ま
し
た
。

そ
う
し
た
教
育
は
日
本
で
は
困
難
な
の
で

し
ょ
う
か
。
私
が
長
野
県
の
県
立
辰
野
高

校
で
実
践
し
て
き
た
取
り
組
み
に
つ
い
て

述
べ
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
辰
野
高
校
は
都
市
部
に
な
い
学
校
だ
っ

た
た
め
に
人
気
が
落
ち
て
不
本
意
入
学
す

る
生
徒
が
増
え
て
、
通
学
マ
ナ
ー
や
服
装

な
ど
で
地
域
か
ら
の
評
判
が
悪
く
、
学
校

改
革
の
必
要
が
あ
り
ま
し
た
。
転
勤
し
た

私
は
、
生
徒
が
主
人
公
と
し
て
学
校
運
営

や
地
域
づ
く
り
に
参
加
す
る
や
り
方
を
提

案
し
て
賛
同
を
得
ま
し
た
。
１
９
９
７
年

に
、
生
徒
・
保
護
者
・
教
職
員
の
三
者
の

話
し
合
い
で
学
校
運
営
を
す
す
め
る
三
者

協
議
会
を
発
足
さ
せ
、
生
徒
会
は
校
則
や

授
業
の
改
善
を
提
案
し
て
次
々
に
実
現
し

て
い
き
ま
し
た
。
そ
れ
と
と
も
に
、
地
域

住
民
と
生
徒
が
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
話

し
合
い
を
行
う
「
辰
野
高
校
フ
ォ
ー
ラ

ム
」
も
発
足
さ
せ
ま
し
た
。
こ
の
話
し
合

い
で
、
通
学
路
へ
の
ゴ
ミ
の
ポ
イ
捨
て
を

批
判
さ
れ
た
生
徒
会
は
通
学
路
に
ゴ
ミ
箱

を
設
置
し
て
ゴ
ミ
の
回
収
を
続
け
て
い
き

ま
し
た
。
す
る
と
地
域
住
民
か
ら
生
徒
に

町
の
行
事
に
参
加
し
て
ほ
し
い
と
い
う
要

望
が
出
る
よ
う
に
な
り
、
町
の
駅
伝
や
公

民
館
の
文
化
祭
に
参
加
し
て
い
き
ま
し
た
。

そ
し
て
、
生
徒
会
は
「
地
域
と
の
連
携
」

を
掲
げ
、
地
域
の
課
題
に
つ
い
て
住
民
ア

ン
ケ
ー
ト
な
ど
で
調
査
し
て
、
文
化
祭
で

役
場
代
表
、
商
工
会
、
住
民
運
動
の
代
表

な
ど
と
話
し
合
う
「
ま
ち
づ
く
り
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム
」
を
開
催
し
て
い
き
ま
し
た
。
２

０
０
３
年
に
は
「
魅
力
あ
る
町
づ
く
り
と

市
町
村
合
併
問
題
」
を
テ
ー
マ
に
討
論
し
、

生
徒
会
長
は
「
８
割
の
生
徒
が
合
併
に
反

を
続
け
、
「
町
立
病
院
の
移
転
改
築
問
題

に
つ
い
て
」
で
は
、
町
は
赤
字
の
町
営

プ
ー
ル
を
廃
止
し
、
そ
こ
に
病
院
を
移
転

新
築
す
る
計
画
を
発
表
し
ま
し
た
が
、
生

徒
会
が
調
査
す
る
と
不
便
な
そ
の
場
所
へ

の
移
転
に
は
高
齢
者
が
反
対
で
、
生
徒
会

は
「
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
魅
力
あ
る
町

に
す
る
た
め
に
も
、
プ
ー
ル
を
つ
ぶ
さ
な

い
で
ほ
し
い
」
と
述
べ
、
そ
の
後
、
町
は

住
民
意
向
調
査
を
し
、
移
転
先
を
別
の
場

所
に
変
更
し
ま
し
た
。

　
地
域
活
動
で
は
、
さ
び
れ
た
駅
前
商
店

街
活
性
化
の
た
め
に
駐
車
場
で
の
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
に
取
り
組
ん
で
若
者
を
集
め

ま
し
た
。
そ
し
て
、
町
内
の
製
菓
会
社
や

弁
当
会
社
な
ど
と
共
同
し
た
生
徒
の
ア
イ

デ
ア
に
よ
る
商
品
開
発
に
取
り
組
み
県
内

の
ス
ー
パ
ー
で
販
売
、
２
０
１
２
年
か
ら

は
商
工
会
の
補
助
金
を
得
て
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
カ
フ
ェ
を
冬
期
間
の
休
日
に
開
店
し

て
き
ま
し
た
。
目
的
は
「
冬
期
間
家
に
閉

じ
こ
も
っ
て
い
る
一
人
暮
ら
し
の
お
年
寄

り
た
ち
が
集
い
、
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
話

せ
る
場
所
に
し
た
い
」
と
い
う
こ
と
で
、

喜
ば
れ
て
き
ま
し
た
。
ま
た
商
業
科
の
生

徒
た
ち
は
町
の
施
設
で
町
民
対
象
の
簿

記
・
パ
ソ
コ
ン
教
室
も
開
い
て
き
ま
し
た
。

　

高校生によるコミュニティ・カフェ

次
号
の
８
月
号
で
宮
下
先
生
の
こ
の
シ
リ
ー
ズ
は
終
了
し
、
テ
ー
マ
を
変
え
て
、
続
編
で
宮
下
先
生
が
継
続
し
ま
す
。

全
日
本
民
医
連
職
員
健
康
管
理
委
員
会
委
員
長
・

愛
媛
医
療
生
協
理
事
長
・
愛
媛
生
協
病
院
院
長

今
村  

高
暢
（
精
神
科
・
心
療
内
科
）

ま
と
め
に
か
え
て

新
シ
リ
ー
ズ
（
６
回
シ
リ
ー
ズ
で
ご
寄
稿
い
た
だ
き
ま
す
）
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こ
の
春
、
『
い
ち
ば
ん
た
い
せ
つ
な
も
の
』
と
題
す

る
児
童
小
説
を
、
新
日
本
出
版
社
か
ら
刊
行
し
た
。
日

頃
の
社
会
派
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ズ
ム
と
は
離
れ
た
、
私
に

と
っ
て
は
初
め
て
の
試
み
な
の
だ
が
、
評
判
は
ま
ず
ま

ず
だ
そ
う
。
と
て
も
嬉
し
く
、
あ
り
が
た
い
。

　
本
稿
で
自
著
の
宣
伝
を
す
る
つ
も
り
は
な
い
。
た
だ
、

こ
の
機
会
に
、
書
い
て
お
き
た
い
こ
と
が
あ
る
。

　
物
語
の
舞
台
は
「
健
康
学
園
」
だ
。
２
０
０
０
年
代

の
中
頃
ま
で
、
東
京
23
区
の
ほ
と
ん
ど
の
区
が
、
虚
弱

や
偏
食
、
喘
息
な
ど
、
健
康
上
の
問
題
を
抱
え
る
小
学

生
を
対
象
に
、
千
葉
県
の
内
房
や
外
房
、
伊
豆
半
島
な

ど
で
運
営
し
て
い
た
、
全
寮
制
の
教
育
施
設
。
海
辺
の

豊
か
な
自
然
環
境
の
中
で
の
、
規
則
正
し
い
集
団
生
活

で
、
体
質
改
善
を
図
っ
て
い
く
。

 

私
自
身
も
小
学
３
年
生
の
頃
、
内
房
の
上
総
湊
と
い

う
町
に
あ
っ
た
豊
島
区
立
竹
岡
健
康
学
園
に
、
４
カ
月

間
ほ
ど
寄
宿
し
、
見
違
え
る
ほ
ど
丈
夫
に
な
っ
た
。
ま

た
、
そ
れ
以
上
に
、
作
品
の
モ
チ
ー
フ
に
し
た
よ
う
な
、

か
け
が
え
の
な
い
体
験
を
た
く
さ
ん
さ
せ
て
も
ら
っ
た
。

　
親
元
を
離
れ
た
生
活
は
寂
し
か
っ
た
け
れ
ど
、
自
分

た
ち
の
た
め
に
一
生
懸
命
に
な
っ
て
く
れ
て
い
る
先
生

方
や
寮
母
さ
ん
、
裏
方
の
方
々
に
囲
ま
れ
て
、
当
時
の

私
は
、
大
人
を
信
じ
る
こ
と
が
で
き
た
。
し
か
し
、
や

が
て
学
園
を
巣
立
ち
、
長
じ
る
と
、
疑
問
が
湧
い
た
。

　
あ
の
素
晴
ら
し
い
学
園
は
、
な
ぜ
、
東
京
の
子
の
た

め
に
し
か
用
意
さ
れ
て
い
な
い
の
だ
ろ
う
？　
公
害
に

苦
し
ん
で
い
る
町
は
も
ち
ろ
ん
、
日
本
中
の
子
ど
も
た

ち
が
、
必
要
に
応
じ
て
、
健
康
学
園
に
入
れ
る
世
の
中

で
な
く
て
は
い
け
な
い
の
で
は
？―

―

　
と
こ
ろ
が
、
現
実
は
逆
に
動
い
た
。
１
９
９
９
年
に

登
場
し
た
石
原
慎
太
郎
・
東
京
都
知
事
は
、
強
権
的
な

福
祉
切
り
捨
て
や
、
差
別
的
な
教
育
〝
改
革
〞
の
一
環

と
し
て
、
健
康
学
園
を
こ
と
ご
と
く
潰
し
て
い
っ
た
。

知
事
に
忖
度
し
た
某
区
教
委
の
幹
部
ご
と
き
は
、
抗
議

す
る
保
護
者
た
ち
を
、
「
お
宅
ら
の
子
ど
も
に
は
、
年

間
１
０
０
０
万
円
も
の
カ
ネ
が
か
か
っ
て
る
ん
だ

よ
！
」
と
怒
鳴
り
つ
け
た
と
い
う
。

　
こ
の
国
の
政
治
も
行
政
も
、
あ
の
あ
た
り
か
ら
目
に

見
え
て
劣
化
し
た
。
差
別
こ
そ
正
義
と
思
い
込
ん
だ
手

合
い
ば
か
り
が
権
力
の
ダ
ン
ビ
ラ
を
振
り
回
す
。
大
人

の
社
会
全
体
が
信
頼
に
値
し
な
く
な
っ
た
。

　
希
望
は
も
は
や
、
子
ど
も
の
世
界
に
し
か
残
さ
れ
て

い
な
い
よ
う
に
思
え
て
な
ら
な
い
。
「
子
ど
も
庁
」
構

想
を
掲
げ
る
菅
義
偉
政
権
は
、
そ
ん
な
聖
域
に
さ
え
も
、

官
邸
支
配
の
手
を
伸
ば
そ
う
と
し
て
い
る
。

　
子
ど
も
ま
で
を
権
力
や
資
本
の
奴
隷
に
さ
れ
て
は
な

ら
な
い
。
健
康
学
園
と
、
そ
の
精
神
の
復
活
を
目
指
す

こ
と
で
。
そ
の
対
抗
軸
と
で
き
な
い
も
の
か
。

子
ど
も
ま
で
権
力
や
資
本
の
奴
隷
に
さ
れ
て
は
な
ら
な
い

か
ず
さ
み
な
と
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１
．
根
深
い
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ（
Ｑ
）差
別

　
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
（
ま
た
は
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
、
性
的

少
数
者
）
へ
の
差
別
が
依
然
と
し
て
根
深
い

こ
の
国
に
は
、
差
別
解
消
を
目
指
す
法
律
が

ま
だ
あ
り
ま
せ
ん
。

　
性
愛
の
対
象
が
同
性
だ
と
し
て
も
、
出
生

時
に
与
え
ら
れ
た
性
別
に
違
和
感
を
持
っ
て

い
て
も
、
同
じ
人
間
で
あ
り
人
権
が
あ
り
、

そ
の
人
ら
し
く
生
き
ら
れ
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。

　
そ
れ
で
も
好
奇
の
目
で
見
た
り
ぶ
し
つ
け

な
質
問
を
し
た
り
す
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、

学
校
や
会
社
で
差
別
的
な
取
り
扱
い
を
受
け

た
り
し
て
、
当
事
者
た
ち
の
尊
厳
が
傷
つ
け

ら
れ
る
ケ
ー
ス
は
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

　
国
際
的
に
見
れ
ば
、
同
性
婚
を
認
め
る
国

も
次
々
に
増
え
、
多
く
の
国
で
差
別
を
許
さ

な
い
法
整
備
が
整
っ
て
い
ま
す
。
日
本
で
も
、

同
性
カ
ッ
プ
ル
を
で
き
る
だ
け
夫
婦
と
同
じ

よ
う
に
扱
う
た
め
の
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
制

度
や
差
別
禁
止
の
条
例
を
整
え
て
い
る
地
方

自
治
体
が
増
え
て
い
ま
す
。
な
の
に
国
レ
ベ

ル
で
の
法
律
が
ま
だ
、
ほ
ぼ
皆
無
な
の
で
す
。

２
．
差
別
解
消
に
向
け
た

　

  

「
合
意
案
」
に
至
る
ま
で

　
当
事
者
た
ち
の
血
の
に
じ
む
よ
う
な
働
き

か
け
の
結
果
、
野
党
側
は
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
差
別
を

明
確
に
禁
止
す
る
法
案
を
ま
と
め
ま
し
た
。

他
方
、
与
党
自
民
党
が
ま
と
め
た
の
は
「
Ｌ

Ｇ
Ｂ
Ｔ
理
解
増
進
法
」。差
別
禁
止
の
文
言
は

な
く
、「
知
識
の
着
実
な
普
及・相
談
体
制
の
整

備
」
な
ど
に
よ
っ
て
「
多
様
性
に
寛
容
な
社

会
の
実
現
」
を
目
的
に
掲
げ
る
だ
け
で
し
た
。

　
理
解
増
進
を
促
す
だ
け
の
法
律
で
は
、
た

と
え
現
実
に
差
別
の
ケ
ー
ス
が
あ
っ
て
も
、

「
ま
だ
社
会
の
理
解
が
進
ん
で
い
な
い
か
ら

仕
方
が
な
い
」
で
済
ま
さ
れ
、
む
し
ろ
言
い

訳
と
し
て
そ
の
法
律
が
使
わ
れ
て
し
ま
う
危

険
が
あ
り
ま
す
。
も
っ
と
言
え
ば
、
「
少
数

者
の
人
権
保
障
は
マ
ジ
ョ
リ
テ
ィ
が
理
解
し

て
か
ら
で
い
い
」
こ
と
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

少
数
者
の
人
権
保
障
を
す
る
か
ど
う
か
は
、

多
数
決
で
決
め
る
こ
と
だ
、
と
誤
っ
た
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
社
会
に
与
え
か
ね
ま
せ
ん
。　

　
差
別
禁
止
条
項
の
な
い
法
案
を
野
党
は
批

判
し
、
し
か
し
な
ん
と
か
与
野
党
で
合
意
し

た
い
と
い
う
熱
意
の
も
と
協
議
が
続
き
、
Ｌ

Ｇ
Ｂ
Ｔ
理
解
増
進
法
案
の
理
念
の
部
分
に

「
差
別
は
ゆ
る
さ
れ
な
い
も
の
と
い
う
認
識

の
下
」
と
い
う
言
葉
を
盛
り
込
む
案
が
出
さ

れ
ま
し
た
。
差
別
禁
止
条
項
が
な
い
の
は
い

か
に
も
不
十
分
で
す
が
、
基
本
理
念
に
そ
の

言
葉
を
入
れ
る
こ
と
で
す
べ
て
の
条
文
に
反

映
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
狙
い
が
あ
り
、
野

党
も
賛
成
し
、
一
旦
は
「
合
意
案
」
が
ま
と

ま
り
ま
し
た
。

３
．
自
民
党
内
の
猛
反
発
と
暴
言

　
と
こ
ろ
が
実
務
責
任
者
が
持
ち
帰
っ
た

「
合
意
案
」
に
つ
い
て
、
自
民
党
内
か
ら
猛

反
対
の
声
が
あ
が
り
ま
し
た
。
報
道
に
よ
る

と
、
差
別
は
許
さ
れ
な
い
と
い
う
理
念
の
文

言
へ
の
反
対
の
他
、
「
道
徳
的
に
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ

は
認
め
ら
れ
な
い
」
「
人
間
は
生
物
学
上
、

種
の
保
存
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
Ｌ
Ｇ
Ｂ

Ｔ
は
そ
れ
に
背
く
も
の
」
な
ど
と
い
う
暴
言

が
相
次
ぎ
、
と
り
ま
と
め
が
で
き
ず
、
今
国

会
の
提
出
を
見
送
っ
た
の
で
す
。
当
事
者
ら

は
自
民
党
本
部
の
前
で
座
り
込
み
、
法
律

家
・
研
究
者
た
ち
は
有
志
で
緊
急
の
声
明
を

出
し
て
抗
議
し
ま
し
た
。

４
．
政
権
交
代
で

     

「
差
別
の
な
い
社
会
」
へ

　
差
別
禁
止
と
い
う
文
言
に
反
対
す
る
、
と

い
う
、
あ
か
ら
さ
ま
な
差
別
意
識
に
言
葉
を

失
い
ま
す
。
「
種
の
保
存
」
に
背
く
と
い
う

暴
言
は
、
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
の
存
在
そ
の
も
の
を
否

定
す
る
も
の
で
、
優
生
思
想
に
直
結
す
る
お

ぞ
ま
し
い
発
想
で
す
。

　
こ
れ
ら
の
発
言
は
、
選
択
的
夫
婦
別
姓
に

反
対
し
、
「
あ
る
べ
き
家
族
」
像
に
固
執
す

る
議
員
た
ち
か
ら
出
ま
し
た
。
憲
法
14
条
に

定
め
ら
れ
た
「
差
別
を
許
さ
な
い
」
と
い
う

思
い
は
、
本
来
、
思
想
信
条
を
問
わ
な
い

「
最
低
限
」
の
コ
ン
セ
ン
サ
ス
で
す
。
憲
法

の
理
念
と
対
極
に
い
る
、
差
別
を
温
存
し
た

い
こ
の
議
員
た
ち
が
政
権
を
握
っ
て
い
て
は
、

性
差
別
も
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
差
別
も
解
消
さ
れ
な
い

こ
と
が
、
ま
た
一
段
と
は
っ
き
り
し
た
よ
う

に
思
い
ま
す
。
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こ
の
春
、
『
い
ち
ば
ん
た
い
せ
つ
な
も
の
』
と
題
す

る
児
童
小
説
を
、
新
日
本
出
版
社
か
ら
刊
行
し
た
。
日

頃
の
社
会
派
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ズ
ム
と
は
離
れ
た
、
私
に

と
っ
て
は
初
め
て
の
試
み
な
の
だ
が
、
評
判
は
ま
ず
ま

ず
だ
そ
う
。
と
て
も
嬉
し
く
、
あ
り
が
た
い
。

　
本
稿
で
自
著
の
宣
伝
を
す
る
つ
も
り
は
な
い
。
た
だ
、

こ
の
機
会
に
、
書
い
て
お
き
た
い
こ
と
が
あ
る
。

　
物
語
の
舞
台
は
「
健
康
学
園
」
だ
。
２
０
０
０
年
代

の
中
頃
ま
で
、
東
京
23
区
の
ほ
と
ん
ど
の
区
が
、
虚
弱

や
偏
食
、
喘
息
な
ど
、
健
康
上
の
問
題
を
抱
え
る
小
学

生
を
対
象
に
、
千
葉
県
の
内
房
や
外
房
、
伊
豆
半
島
な

ど
で
運
営
し
て
い
た
、
全
寮
制
の
教
育
施
設
。
海
辺
の

豊
か
な
自
然
環
境
の
中
で
の
、
規
則
正
し
い
集
団
生
活

で
、
体
質
改
善
を
図
っ
て
い
く
。

 

私
自
身
も
小
学
３
年
生
の
頃
、
内
房
の
上
総
湊
と
い

う
町
に
あ
っ
た
豊
島
区
立
竹
岡
健
康
学
園
に
、
４
カ
月

間
ほ
ど
寄
宿
し
、
見
違
え
る
ほ
ど
丈
夫
に
な
っ
た
。
ま

た
、
そ
れ
以
上
に
、
作
品
の
モ
チ
ー
フ
に
し
た
よ
う
な
、

か
け
が
え
の
な
い
体
験
を
た
く
さ
ん
さ
せ
て
も
ら
っ
た
。

　
親
元
を
離
れ
た
生
活
は
寂
し
か
っ
た
け
れ
ど
、
自
分

た
ち
の
た
め
に
一
生
懸
命
に
な
っ
て
く
れ
て
い
る
先
生

方
や
寮
母
さ
ん
、
裏
方
の
方
々
に
囲
ま
れ
て
、
当
時
の

私
は
、
大
人
を
信
じ
る
こ
と
が
で
き
た
。
し
か
し
、
や

が
て
学
園
を
巣
立
ち
、
長
じ
る
と
、
疑
問
が
湧
い
た
。

　
あ
の
素
晴
ら
し
い
学
園
は
、
な
ぜ
、
東
京
の
子
の
た

め
に
し
か
用
意
さ
れ
て
い
な
い
の
だ
ろ
う
？　
公
害
に

苦
し
ん
で
い
る
町
は
も
ち
ろ
ん
、
日
本
中
の
子
ど
も
た

ち
が
、
必
要
に
応
じ
て
、
健
康
学
園
に
入
れ
る
世
の
中

で
な
く
て
は
い
け
な
い
の
で
は
？―

―

　
と
こ
ろ
が
、
現
実
は
逆
に
動
い
た
。
１
９
９
９
年
に

登
場
し
た
石
原
慎
太
郎
・
東
京
都
知
事
は
、
強
権
的
な

福
祉
切
り
捨
て
や
、
差
別
的
な
教
育
〝
改
革
〞
の
一
環

と
し
て
、
健
康
学
園
を
こ
と
ご
と
く
潰
し
て
い
っ
た
。

知
事
に
忖
度
し
た
某
区
教
委
の
幹
部
ご
と
き
は
、
抗
議

す
る
保
護
者
た
ち
を
、
「
お
宅
ら
の
子
ど
も
に
は
、
年

間
１
０
０
０
万
円
も
の
カ
ネ
が
か
か
っ
て
る
ん
だ

よ
！
」
と
怒
鳴
り
つ
け
た
と
い
う
。

　
こ
の
国
の
政
治
も
行
政
も
、
あ
の
あ
た
り
か
ら
目
に

見
え
て
劣
化
し
た
。
差
別
こ
そ
正
義
と
思
い
込
ん
だ
手

合
い
ば
か
り
が
権
力
の
ダ
ン
ビ
ラ
を
振
り
回
す
。
大
人

の
社
会
全
体
が
信
頼
に
値
し
な
く
な
っ
た
。

　
希
望
は
も
は
や
、
子
ど
も
の
世
界
に
し
か
残
さ
れ
て

い
な
い
よ
う
に
思
え
て
な
ら
な
い
。
「
子
ど
も
庁
」
構

想
を
掲
げ
る
菅
義
偉
政
権
は
、
そ
ん
な
聖
域
に
さ
え
も
、

官
邸
支
配
の
手
を
伸
ば
そ
う
と
し
て
い
る
。

　
子
ど
も
ま
で
を
権
力
や
資
本
の
奴
隷
に
さ
れ
て
は
な

ら
な
い
。
健
康
学
園
と
、
そ
の
精
神
の
復
活
を
目
指
す

こ
と
で
。
そ
の
対
抗
軸
と
で
き
な
い
も
の
か
。

子
ど
も
ま
で
権
力
や
資
本
の
奴
隷
に
さ
れ
て
は
な
ら
な
い

か
ず
さ
み
な
と
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１
．
根
深
い
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ（
Ｑ
）差
別

　
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
（
ま
た
は
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
、
性
的

少
数
者
）
へ
の
差
別
が
依
然
と
し
て
根
深
い

こ
の
国
に
は
、
差
別
解
消
を
目
指
す
法
律
が

ま
だ
あ
り
ま
せ
ん
。

　
性
愛
の
対
象
が
同
性
だ
と
し
て
も
、
出
生

時
に
与
え
ら
れ
た
性
別
に
違
和
感
を
持
っ
て

い
て
も
、
同
じ
人
間
で
あ
り
人
権
が
あ
り
、

そ
の
人
ら
し
く
生
き
ら
れ
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。

　
そ
れ
で
も
好
奇
の
目
で
見
た
り
ぶ
し
つ
け

な
質
問
を
し
た
り
す
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、

学
校
や
会
社
で
差
別
的
な
取
り
扱
い
を
受
け

た
り
し
て
、
当
事
者
た
ち
の
尊
厳
が
傷
つ
け

ら
れ
る
ケ
ー
ス
は
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

　
国
際
的
に
見
れ
ば
、
同
性
婚
を
認
め
る
国

も
次
々
に
増
え
、
多
く
の
国
で
差
別
を
許
さ

な
い
法
整
備
が
整
っ
て
い
ま
す
。
日
本
で
も
、

同
性
カ
ッ
プ
ル
を
で
き
る
だ
け
夫
婦
と
同
じ

よ
う
に
扱
う
た
め
の
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
制

度
や
差
別
禁
止
の
条
例
を
整
え
て
い
る
地
方

自
治
体
が
増
え
て
い
ま
す
。
な
の
に
国
レ
ベ

ル
で
の
法
律
が
ま
だ
、
ほ
ぼ
皆
無
な
の
で
す
。

２
．
差
別
解
消
に
向
け
た

　

  

「
合
意
案
」
に
至
る
ま
で

　
当
事
者
た
ち
の
血
の
に
じ
む
よ
う
な
働
き

か
け
の
結
果
、
野
党
側
は
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
差
別
を

明
確
に
禁
止
す
る
法
案
を
ま
と
め
ま
し
た
。

他
方
、
与
党
自
民
党
が
ま
と
め
た
の
は
「
Ｌ

Ｇ
Ｂ
Ｔ
理
解
増
進
法
」。差
別
禁
止
の
文
言
は

な
く
、「
知
識
の
着
実
な
普
及・相
談
体
制
の
整

備
」
な
ど
に
よ
っ
て
「
多
様
性
に
寛
容
な
社

会
の
実
現
」
を
目
的
に
掲
げ
る
だ
け
で
し
た
。

　
理
解
増
進
を
促
す
だ
け
の
法
律
で
は
、
た

と
え
現
実
に
差
別
の
ケ
ー
ス
が
あ
っ
て
も
、

「
ま
だ
社
会
の
理
解
が
進
ん
で
い
な
い
か
ら

仕
方
が
な
い
」
で
済
ま
さ
れ
、
む
し
ろ
言
い

訳
と
し
て
そ
の
法
律
が
使
わ
れ
て
し
ま
う
危

険
が
あ
り
ま
す
。
も
っ
と
言
え
ば
、
「
少
数

者
の
人
権
保
障
は
マ
ジ
ョ
リ
テ
ィ
が
理
解
し

て
か
ら
で
い
い
」
こ
と
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

少
数
者
の
人
権
保
障
を
す
る
か
ど
う
か
は
、

多
数
決
で
決
め
る
こ
と
だ
、
と
誤
っ
た
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
社
会
に
与
え
か
ね
ま
せ
ん
。　

　
差
別
禁
止
条
項
の
な
い
法
案
を
野
党
は
批

判
し
、
し
か
し
な
ん
と
か
与
野
党
で
合
意
し

た
い
と
い
う
熱
意
の
も
と
協
議
が
続
き
、
Ｌ

Ｇ
Ｂ
Ｔ
理
解
増
進
法
案
の
理
念
の
部
分
に

「
差
別
は
ゆ
る
さ
れ
な
い
も
の
と
い
う
認
識

の
下
」
と
い
う
言
葉
を
盛
り
込
む
案
が
出
さ

れ
ま
し
た
。
差
別
禁
止
条
項
が
な
い
の
は
い

か
に
も
不
十
分
で
す
が
、
基
本
理
念
に
そ
の

言
葉
を
入
れ
る
こ
と
で
す
べ
て
の
条
文
に
反

映
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
狙
い
が
あ
り
、
野

党
も
賛
成
し
、
一
旦
は
「
合
意
案
」
が
ま
と

ま
り
ま
し
た
。

３
．
自
民
党
内
の
猛
反
発
と
暴
言

　
と
こ
ろ
が
実
務
責
任
者
が
持
ち
帰
っ
た

「
合
意
案
」
に
つ
い
て
、
自
民
党
内
か
ら
猛

反
対
の
声
が
あ
が
り
ま
し
た
。
報
道
に
よ
る

と
、
差
別
は
許
さ
れ
な
い
と
い
う
理
念
の
文

言
へ
の
反
対
の
他
、
「
道
徳
的
に
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ

は
認
め
ら
れ
な
い
」
「
人
間
は
生
物
学
上
、

種
の
保
存
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
Ｌ
Ｇ
Ｂ

Ｔ
は
そ
れ
に
背
く
も
の
」
な
ど
と
い
う
暴
言

が
相
次
ぎ
、
と
り
ま
と
め
が
で
き
ず
、
今
国

会
の
提
出
を
見
送
っ
た
の
で
す
。
当
事
者
ら

は
自
民
党
本
部
の
前
で
座
り
込
み
、
法
律

家
・
研
究
者
た
ち
は
有
志
で
緊
急
の
声
明
を

出
し
て
抗
議
し
ま
し
た
。

４
．
政
権
交
代
で

     

「
差
別
の
な
い
社
会
」
へ

　
差
別
禁
止
と
い
う
文
言
に
反
対
す
る
、
と

い
う
、
あ
か
ら
さ
ま
な
差
別
意
識
に
言
葉
を

失
い
ま
す
。
「
種
の
保
存
」
に
背
く
と
い
う

暴
言
は
、
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
の
存
在
そ
の
も
の
を
否

定
す
る
も
の
で
、
優
生
思
想
に
直
結
す
る
お

ぞ
ま
し
い
発
想
で
す
。

　
こ
れ
ら
の
発
言
は
、
選
択
的
夫
婦
別
姓
に

反
対
し
、
「
あ
る
べ
き
家
族
」
像
に
固
執
す

る
議
員
た
ち
か
ら
出
ま
し
た
。
憲
法
14
条
に

定
め
ら
れ
た
「
差
別
を
許
さ
な
い
」
と
い
う

思
い
は
、
本
来
、
思
想
信
条
を
問
わ
な
い

「
最
低
限
」
の
コ
ン
セ
ン
サ
ス
で
す
。
憲
法

の
理
念
と
対
極
に
い
る
、
差
別
を
温
存
し
た

い
こ
の
議
員
た
ち
が
政
権
を
握
っ
て
い
て
は
、

性
差
別
も
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
差
別
も
解
消
さ
れ
な
い

こ
と
が
、
ま
た
一
段
と
は
っ
き
り
し
た
よ
う

に
思
い
ま
す
。
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