
26 民厚事業協第14号 

2026 年 09月 24 日 

民医連厚生事業協 支部長各位  

民医連厚生事業協 組合員各位 

全日本民医連厚生事業協同組合 

専務理事 江浦 貴洋 

（公 印 省 略） 

第 2回モルック全国大会要綱（第二報）のご案内 

 日頃より民医連厚生事業協の運営にご協力いただきましてありがとうございます。  

２０２７年 2月 13日（土）～２月14日（日）に東京都・フットサルスタジオライズ豊洲

において第 2回モルック全国大会を開催することになりました。  

つきましては、大会要綱（第二報）をお送りいたします。  

関係者の方々にご案内いただきますようよろしくお願いします。  

なお、選手登録方法、宿泊ホテル等については第三報以降においてご案内する予定となっ

ております。 

以上 
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全日本民医連厚生事業協同組合 

第 2回 モルック全国大会要綱 （第 2報） 

日時）2027 年 2月 13 日（土）13 時～18 時 ２月 14 日（日）9時～14時まで 
場所）東京都江東区東雲 2丁目 11-2 フットサルスタジオライズ豊洲（東雲駅） 
   屋内フットサル場 3 面使用。1面で 4試合を行います。 
1. 参加資格 
チーム登録時と、大会当日に全日本民医連厚生事業協同組合の指定職員であること。 
共済だより等に利用する写真撮影を行います。撮影NGの方はご自身でマスクやサング
ラス等の対策を行ってご参加ください。（それでもNGの方の参加はお控えください） 
開会式から交流会、閉会式まで参加することが参加条件です。 

2. 参加チーム数 
47 都道府県+開催地枠+1 の 48 チームエントリー 選手 144人 を最大とします 
48 チーム揃わない場合は予選会に参加したチームが多い県支部を優先し、各予選会の
次点のチームの参加を検討します。

3. チーム編成と予選  
各県支部で予選大会を行って代表を選抜ください。
1チーム 3人で編成します。チームの選定でも個人選抜でも構いません。 

4. 競技方法とルール 
一般的なモルックのルールを採用します。（別紙参照、前回と同様です） 
モルックは、「モルック」という木の棒を投げて、「スキットル」と呼ばれる 12本のピン

を倒し、点数を競うゲーム。チームで対戦して、先に 50点ちょうどを取ったチームが勝ち
になります。
基本ルールは参照（日本モルック協会 モルックの基本ルール） 
1 チーム 3人で編成する。 
各チームは 3人のローテーションで投擲を行う。ゲーム毎にリセット。 
3～4 チームで 1ブロック（リーグ）を形成する 
2～3 チームの対抗戦で 50 点ゲームの 2ゲームを行い勝利数により順位を決めます。 
1 ゲームの試合時間は 20分の時間制限を設けます。 
時間になったあとは、投擲回数が各チーム同数になった時点の得点が 50点に近いチームの
勝ち。50 点をオーバーしたら 25点となります。50点になればそのチームの勝利。 
更に、同点の場合は同点のチーム同士で最後の 1投で 50 点に近い方が勝ち。1 投で決着が
つかない場合はじゃんけんにより決着。 

5. タイムスケジュール（目安） 
2 月 13 日   12 時 30 分～  受付開始 
       13 時 20分～  開会式  
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       13 時 40分～ ルール説明 
        14 時 00分～ リーグ戦開始 1 試合 2ゲームの総当たり戦 

  各チーム３試合の 6ゲーム（1ゲーム制限 20分） 
       各リーグの順位確定 
       18 時  完全撤収時間 

19 時  交流会
2月 14 日   8 時 30 分より  受付 
       9 時 00 分よりリーグ戦開始 1 試合 2ゲームの総当たり戦   

各チーム３試合の 6ゲーム（1ゲーム制限 20分） 
        12 時 25分より 決勝戦  1 試合３ゲーム で順位決定
       13 時 30分より 表彰と閉会式 
       13 時 45分終了 
       14 時 撤収完了 

※ 初日のリーグ決めは、前日までに終了します。 
※ 2 日目のリーグ決めは初日の順位により決定します。 
※ 3～ 4 チームのリーグ戦で 2～3チームでの対戦です。 
1 ゲーム制限時間 20 分で同じチームと 2回対戦する 

※ 更衣室はありますが 1か所です。女性専用で使用しますが可能な限りは動きやすい服装
でお越しください。 

※ スーツケース置き場は設置しますが、貴重品はそれぞれ個人で管理してください。 
6. ゲーム・大会の流れ
1）1 日目  
・1 ブロック３～4チームで 12 ブロックを構成します。 
・各ブロックで総当たりのリーグ戦を行います。 
・1試合２ゲームを 2～3チームの対戦で行います。（1ゲームの試合時間は 20 分制限） 
・20 分経ってゲームが終了していなかった場合は、投擲回数が各チーム同数になった時

点で終了します。その時点で、得点が 50点に近いチームの勝利となります。 
・投擲は 3人の順番を決め行います。 
投擲順番はゲーム毎に変更可能。(ゲーム中には変更不可) 
・順位決定は、勝利ゲーム数。勝利ゲーム数が同じな場合、総得点で順位を決めます。 
(それでも同じ場合はじゃんけんにより順位を決定します) 
2）2 日目 
・初日のブロックでの順位によって、1位から 4位のリーグで対戦。 
・初日と同様にリーグ戦を行います。 
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 3）決勝 
1 位リーグ３つの１位 3チームによる優勝決定戦。（順位決定戦） 
３チームによる１試合３ゲームの試合を行います (１ゲーム１５分) 
※他のチームは決勝戦を観戦します。 

1 日目 4 チーム × 12 ブロック ＝48 チーム 
2 日目 1 位チーム 12 チーム / 3 ブロック  
    2 位チーム 12 チーム / 3 ブロック  

3 位チーム 12 チーム / 3 ブロック  
4 位チーム 12 チーム / 3 ブロック  

  決勝 
1 位チームの 3ブロックから 1位チームの 3チームによる 
決勝戦 1本勝負  1 位、2位、3位決定 

4）審判について 
  セルフジャッジを行う。（対戦チーム同士でファールは指摘する） 
  日本モルック協会のモルックの基本ルールを適用する。 
  10 ページ 4.7 37 点ルール 
  14 ページ 7  モルックアウト   は適用しない 

故意のファールにより自チームが有利になる場合のファールは取らない。
  点数の記録も対戦チーム同士で行いそれぞれ確認すること 
  点数間違いがあれば双方話し合いで解決する。 
  セルフジャッジ方式なので相手チームからの指摘が無い場合、ファールは取らない。 
  ゲーム終了後には、気になった点があれば実行委員より指摘を行います。 

5）対戦チーム以外の方について 
  同じフィールド内で邪魔にならない場所で休憩する 
  トイレは対戦時以外ですませる。 
6）禁止事項 

   フィールド内での飲食は禁止します。 
7. 費用 
1)大会の運営費等 
 本大会の運営費、宿泊費（当日分）、交通費、交流会費は、閉会式まで参加した選手は
全日本民医連厚生事業協同組合が負担を行い無料としますが、閉会式まで参加しなかっ
た方、また交流会に不参加の方は参加費として 1万円を負担していただきます。 
2)上記記述の選手については都道府県支部は、閉会式まで参加しなかった方、交流会に
不参加の方について１人１万円の「分担金」を大会後に請求しますので納入してくださ
い。 
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3）選手以外の応援者などの費用はすべて各チームで負担してください。 
  また、車で参加される場合は、予め実行委員会までその旨ご連絡ください。チームで
選手が相乗りされる場合（１台の車に２人以上乗車の場合）のみ、ガソリン代・高速
代をお支払します。 
事故についての責任は負いかねますので、予めご了解ください。 

8. 表 彰 
1. 1 日目の各リーグ 1位のチーム（12 チーム予定） 
2. 2 日目の 1位ブロック、2位ブロック、3位ブロック、4位ブロック 
（各順位毎 4チーム×3ブロック＝12 チームリーグ戦を行う）の 1位チーム 
（12 チーム予定） 
3. 全員に参加賞を予定 

9. 交流会 
1 日目の夜に交流会を予定します。（全員参加してください） 

10. 参加申込・宿泊地 
京王観光に直接お申し込みください。（参加申込と宿泊予約が同時にできます） 
全員宿泊を基本とします。 

参加申込は 12月末までとします。（申し込みサイトは後日案内いたします） 

11. 大会運営 
全日本民医連厚生事業協同組合と実行委員会で運営します。 
更衣室はありますが、狭いので着替えは出来るだけ行わない服装でお越しください。 
飲料水は各チームでご準備ください。（自動販売機は会場にあります） 

  救急用品は各チームでご用意ください。 
12. 代表が 3人揃わない場合、代表チームが 48チーム揃わない場合 
各県代表が 3人揃わない場合の申込も受け付けます。他の代表と合同チームで参加して
もらいます。代表が１人でもいるチームは表彰対象とします。 
選手が足りない場合は運営等の指定職員の中で人数を補填します。チームが足りない

場合は 4チームによるリーグ戦出来るように応援者や運営・事務局等で臨時チームを作
り参戦します。代表が不在のチームは順位や表彰は対象外とします。 


